
 

 

 

 

SYGDOM 

Børneuniversets forældrebestyrelse har i 

samarbejde med personalet udarbejdet en folder 

angående sygdom og personalets-/forældres 

håndtering af dette. Pjecen bliver uddelt til alle og 

kan også altid findes på hjemmesiden. 

 
HUSK ALTID HÅNDVASK OG BLÅ FUTTER 

Som en del af sygdomsforebyggelsen skal barnet 

hver dag vaske sine hænder både ved afleveringen 

og igen ved afhentning. Ligeledes skal alle forældre 

benytte blå futter, når de går ind i institutionen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FERIE 

Personalet anbefaler at barnet holder flere ferier i 

løbet af året. Barnet har brug for at holde fri fra 

vuggestuen, for ud over den professionelle omsorg 

og opfyldelse af de basale behov i form af mad og 

søvn, er vuggestuen i høj grad også et lærings- og 

udviklingssted som kræver store ressourcer hos 

barnet.

 

 

 

 

 

PRAKTISKE INFORMATIONER 

Vi har mange informationer, oplysninger og 

pædagogiske holdninger vi gerne vil dele med jer 

angående børnenes hverdag i Børneuniverset. Vi 

har derfor valgt at lave denne folder med de mest 

gængse praktiske informationer, som er gældende 

for alle Børneuniversets vuggestuegrupper. 
 

Hertil kan der være særlige ting, der gælder for den 

enkelte stue. Disse informationer vil I få på anden 

vis - fx. mundtligt, via opslag eller via Infoba. 

 

 

 

 

 

 

 

PRAKTISK 

INFO FRA 

VUGGESTUEN 
TIL FORÆLDRENE 

 

Ved ferie/fridage har barnet mulighed for at bearbejde de mange indtryk, det har tilegnet sig i 



 

 

vuggestuen. Når indtrykkene er bearbejdede 

kommer det ofte til udtryk som udviklingsmæssige 

spring i form af nye kompetencer - motoriske, 

sproglige, sociale og personlige. 

 

BØRNEUNIVERSET 



 

 

 

 

HVERDAG OG STRUKTUR 

MORGEN 

Børneuniverset åbner hver morgen kl. 07:00. 

Mandag, tirsdag, onsdag og fredag lukker vi kl. 

16:45 - torsdag kl. 17:00. Møder dit barn ind 

tidligt er der fælles morgenmad fra kl. 7 – 7:30. 
 

Kl. 08:00 er der mødt personale ind fra alle stuer 

og her åbner stuerne. Kl. 09:00 bliver der serveret 

en lille rugbrødhaps for børnene og herefter 

begynder dagens aktiviteter. 

 

FROKOST 

Kl. 10:45 bliver frokosten serveret. Der hænger en 

madplan på hver stue, hvor I kan følge med i hvad 

køkkenet serverer for børnene. 

 
FORMIDDAGS- OG MIDDAGSLUR 

Børnene sover individuelt – nogle af de små børn 

har brug for en formiddagslur, mens de større børn 

kun sover til middag, dvs. i tidsrummet 11:30 – 14. 
 

Børn under 2 år sover enten i barnevogn eller i 

krybbe udenfor. Fra 2 år sover de indenfor på 

madras eller i skabsseng. Alle børn er under 

overvågning, når de sover. 

Vi vækker ikke børnene, da de har brug for søvn og 

hvile for at kunne udvikle sig og trives optimalt. 

 
EFTERMIDDAG 

Kl. 14:00 bliver der serveret et eftermiddagsmåltid 

med frugt. Herefter leger børnene inde eller ude, 

afhængig af årstid og vejr. Efterhånden som 

børnene bliver hentet, bliver de resterende børn 

samlet ét sted. 
 

Kl. 16 bliver børnene tilbudt en eftermiddagssnack 

i form af en skorpe eller et stykke knækbrød og 

16:45 lukker Børneuniverset. 

OVERTØJ, SKO OG TØJ 

En vuggestueplads betyder at I har betalt for 

pædagogisk pasning, mad og bleer. Det eneste I 

selv skal have med er tøj. 

 

Hvert vuggestuebarn har en garderobeplads til 

overtøjet og en hylde på badeværelset til ekstra tøj 

og sovetøj. 

 

 

Passende garderobe i hhv. vinter- og 

sommerhalvåret: 

EFTERÅRS- OG VINTERGARDEROBE 

• Regntøj og gummistøvler/termostøvler 

• Termobukser og -bluse til under regntøjet 

• Flyverdragt 

• Vinterstøvler 

• Elefanthue (ingen halstørklæder) 

• Vanter (ingen fingervanter) 

• Hjemmesko 

 

FORÅRS- OG SOMMERGARDEROBE 

• Regntøj og gummistøvler 

• Termobukser og jakke 



 

 

• Jakke 

• Sko 

• Tynd bomulds elefanthue 

• Sandaler 

• Sommerhat 

• Hjemmesko 

BADEVÆRELSESHYLDEN 

Barnets personlige skiftekasse skal altid 

indeholde: 

• Undertøj 

• Strømper 

• Bukser 

• Bluser 

• Evt. sutter 

 

Husk at tjekke kassen jævnligt både for at 

fylde op, men også fordi barnet vokser og 

tøjet hurtigt bliver for småt. Husk endvidere at 

følge årstiderne. 
 

Bodystocking er fint til små børn, men når 

barnet begynder at blive selvhjulpen og gå 

på toilettet er et todelt sæt undertøj det 

nemmeste. 

 

SOVETØJ 

 

Efterår og vinter skal barnet have en 

sovedragt med, hvis det sover ude. Ligeledes 

en elefanthue samt ekstra sokker og vanter. 

 

HUSK altid at skrive navn i tøjet, da det 

nemt kan blive væk eller forvekslet med 

et andet barns tøj. 

 

 

SELVHJÆLP 

 

Tænk over om barnet selv kan få tøjet på. Vi 

øver børnene i at blive selvhjulpne, så vi 

anbefaler ikke sko med snørebånd, 

anorakker eller andre svære lukninger. 
 

Tøj med mange knapper eller heldragter 

bliver også frabedt af personalet. Ligeledes 

er hårpynt, som fx små hårspænder, ikke 

tilladt, da de små børn kan sluge dem. 


