Mad og maltidspolitik i Bgrneuniverset 2025.

| Berneuniverset har foraldrene tilvalgt frokostordningen for hele institutionen.

Bdrneuniverset har to uddannede gkonomaer og to kgkkenassistenter, som hver dag tilbereder mad til
institutionens bgrn.

Kosten er varieret, minimum 95 % gkologisk, arstidsbestemt og er sammensat ud fra kostpyramiden.
Madplanen udarbejdes for en uge ad gangen af kgkkenpersonalet.

Den ugentlige madplan bliver lagt op pa Aula.

Forzeldre er velkomne til at fa opskrifter og gode rade om ernzering og madens sammensatning.

De daglige maltider indgar som en del af b@grnenes laering. De bliver praesenteret for forskellige former for
mad og smagsindtryk.

Vi seetter ord pa de forskellige ting vi spiser og snakker med bgrnene om hvad maden indeholder.
Bgrnene gver sig i ud fra deres udviklingstrin og alder, i at mestre bestik og kop selv, for derved at gge
deres selvhjulpenhed.

Vi bestraeber os pa at lzere bgrnene almindelig bordskik sa som at vente pa tur, spise selv, sende kanden
videre og hvordan man sidder ved bordet nar vi spiser.

Set ud fra et bgrne — og paedagogisk perspektiv, fungerer de daglige maltider som hyggelige
samlingsstunder med elementer af kontinuerlige laeringsprocesser.

Hygiejne:

For alle i Bérneuniverset er hygiejnen vigtigt i forhold til bgrn, foraeldre og personales smitteveje. Alle bgrn
vasker deres haender inden maltiderne. Derudover vaskes der fingre efter behov nar bgrnene har vaeret pa
legeplads, tur eller lign. De voksne hjxlper bgrnene med at vaske hander eller at fortzlle hvis der er brug
for handvask. Derudover tgrres alle borde af med sabevand efter frokost ligesom relevante overflader
afsprittes efter brug.

Maltider:

Der tilbydes 3 maltider i Igbet af dagen. Der tilbydes morgenmad, frokost og eftermiddagsmad (frugt).
Derudover tilbydes der et let maltid kl. 9 i form af et stykke rugbrgd i vuggestuen og noget knaekbrgd i
bgrnehaven.

Hver morgen tilbydes der morgenmad i Bgrneuniverset fra kl. 7.00 -8.00.
Tilbuddet bestar af: Havregrad, hjemmebagt brgd/boller, maelk samt vand. Tilbehgr: smgr og syltetg;.



Maltider i vuggestuegrupperne:

KI.9.00 serveres der en lille rugbrgdshapser med smer eller leverpostej og et glas vand.

KI. 10. 45 serveres frokost:
Den ugentlige madplan er sammensat saledes for vuggestuegrupperne:

Frokost: Frugt:

Mandag: Grgd + saft Rugbrgd + frugt + maelk
Tirsdag: Rugbrad + maelk Brod + frugt + vand
Onsdag: Varm ret + maelk Brod + frugt + vand
Torsdag: Varm vegetar ret + maelk Brgd + frugt + vand
Fredag: Suppe + flutes + malk Rugbrgd + vand

KI. 9.00 :

Dette maltid serveres i overensstemmelse med sundhedsstyrelsen anbefaling, at der skal vaere 2 timer i
mellem vuggestuebgrns maltider. Det er muligt at holde samling mens eller tage maden med pa tur.
Spisning foregar enten ved bordet eller pa gulvet. Ved spisning pa gulv kan bgrnene vaelge hapseren fra hvis
de ikke er sultne og lege i stedet for. Sidder vi ved bordet styrker vi faellesskabet og giver mulighed for at far
@je pa hinanden.

Frokost kl.10.45:

| vuggestuen er optakten bestdende af rutiner altafggrende for den gode madro. Man far afsluttet den
igangvarende aktivitet. Heendernes bliver vasket og bgrnene bliver sat/ kravler selv til bords. Nogen bgrn
hjeelper med at deekke vogn og ydermere deekke bordet. Ro skabes ligeledes fra de voksnes side, derfor
sidder de voksne med ved bordet og er naervaerende i spisesituationen. Den voksne er en rollemodel for
bgrnene til spisning og det er derfor vigtigt at den voksne bliver siddende, sa vidt muligt, for at motivere
bgrnene til den gode madro.

Det etiske/astetiske:

- brgdisuppen: er suppen sa tynd at de sma ikke vil fa noget mad, kommer der lidt brgd i suppen.
De store ma selv bestemmer dvs. selv rive brgdet og putte det i suppen/dyppe.

- Varm mad: Vi vil bestraebe os pa at servere maden sa den ikke er sa varm.

- Opdeling af bgrn i alderstrin ved spisning/sma grupper/fallesbord: Vi kan se fordele og ulemper
ved begge dele. De sma kan laere af de store og de store kan skulle tage ansvar for de sma.
Ydermere kan aldersopdeling veere rigtigt laerende og sundt for de sociale kompetencer, vi forsgger
hele tiden nye sammensatninger.

Frugt kl. 14.00:
Brgdet smgres ved bordet og serveres fra et fad, ligeledes skaeres frugten ved bordet og den serveres
(blandet) i skale, hvorfra bgrnene selv vaelger til/fra.

Inden lukketid:
Sidst pa dagen kan vi servere et stykke knaekbrgd eller et stykke brgd samt et glas vand til at ga hjem pa.



Overordnede rammer i vuggestuegrupperne:
Vi gnsker at styrke fglgende kompetencer:
De motoriske kompetencer:
e Smgre deres egen rugbrgd.
e Bruge bestik.
e At blive selvhjulpne f. eks at kunne hzlde meelk op.
De sociale kompetencer:
e Bgrnene samarbejder omkring forberede madvognen.
Samarbejde om borddaekningen.
Vente pa tur.
Spgrge om og svare tilbage nar maden skal sendes rundt ved bordet.
e Vaere opmaerksomme pa at der er mad til alle ved bordet.
De sproglige kompetencer:
e Tale om dagens maltid, hvad hedder det og hvad er det.
e Sztte ord og begreber pa f.eks. lang grgn agurk.
e Fastyr pa tal og mangder, hvor mange skal have kopper og taelle kopperne.

Hygiejne:

| vuggestue grupperne er hygiejnen vigtigt i forhold til bade b@grnenes og personalets daglige rytme.
Alle bgrn far vasket haender af deres foraeldre bade ved aflevering samt ved afhentning.

Personalet vasker haender sammen med bgrnene efter aktiviteter samt udendgrs lege/ture. Alle vasker
hander inden spisning.



Maltider i bernehavegrupperne:
Morgenmaden er det samme for vuggestue og bgrnehave.

Der er en foraeldrebetalt ordning i forhold til eftermiddagsmaltidet, som alle bgrn er en del af.
Kgkkenpersonalet sgrger for at indkgbe gkologiske fgdevarer som bestar af rugbrgd, 2 slags paleg og %
stykke frugt til alle bgrnehavebgrn.

Kl. 9.00:

Der serveres knaekbrgd i alle grupper. Sundhedsstyrelsen anbefaler at der er 3 timer imellem maltider for
bgrnehavebgrn. Vi har erfaret at det er et godt tidspunkt lige at fa lidt energi til at begynde dagen p3a, uden
at tage appetitten fra frokosten.

Frokost kl.11 :

Den gode madro:

- Den gode madro skabes i bgrnehaven ved at hele optakten til maltidet (vaske haender/tisse mm.)
gares til rutine, opdelt i de forskellige bgrnegrupper, lille-, mellem-, og storegruppen. Nogen stuer
bruger musik i baggrunden. Maden praesenteres af bgrnene selv og til dette kraeves fuldstaendig ro
og det skaber en vis respekt. Samtale om maden skaber ogsa en nysgerrighed og lysten til at prgve
noget nyt vil opsta.

Det etiske/aestetiske:
- Leering i maltidet: Smgre maden, hzalde af kander, bruge bestik, vende skeen rigtig, drikke kop.
- Sociale kompetencer: Vente pa tur, til dels lave madvogn, samarbejde om borddaekning, spgrge og
svare tilbage nar maden sendes rundt
- Sproglige kompetencer: samtale om dagens maltid, ord, begreber mm.

Den ugentlige madplan er sammensat saledes for bgrnehavegrupperne:

Frokost: Frugt:

Mandag: Grgd + saft Rugbrgd med palaeg + frugt + meaelk

Tirsdag: Rugbrgd + maelk Brgd med smgr + frugt + vand

Onsdag: Varm ret + maelk Brgd med smgr + frugt + vand

Torsdag: Varm vegetar ret + Maelk Brgd med smgr + frugt + vand
Fredag: Suppe + flutes + maelk Rugbrgd med palaeg + frugt + vand

Overordnede rammer i bgrnehaven:

| bgrnehaven vil vi gerne opna at bade bgrn, personale og foraeldre bliver bevidste om, hvad der er sund og
naeringsrig kost, samt hvilken betydning det har for bgrnene:

e Hvad de spiser for at trives.
e Hvordan bgrnene far tilstraekkelig energi til at klare dagen.
e Hvordan rammerne er for maltidet.



Maltidets rammer:
e Inden bgrnene seetter sig til bordet skal de vaske hander.
e Vi prioriterer at der er ro omkring maltidet.
e At der holdes bordskik. Det betydet at du snakker stille med dine sidemaend, sidder roligt uden at
skubbe osv.
e Bgrnene er med til at deekke madvogn og daekke bord.

Vi gnsker at styrke fglgende kompetencer:
De motoriske kompetencer:
e Udvikles i form af at bgrnene f.eks. laerer at handtere en kniv ved maltidet.
e Smgre deres egen rugbrgd.
e Bruge bestik.
e At blive selvhjulpne f. eks at kunne halde mzelk op.

De sociale kompetencer:
e Forberede madvognen.
e Samarbejde om borddaekningen.
e Vente pa tur.
e Spgrge om og svare tilbage nar maden skal sendes rundt ved bordet.
e Vaere opmaerksomme pa at der er mad til alle ved bordet.

De sproglige kompetencer:
e Tale om dagens maltid, hvad hedder det og hvad er det.
e Seatte ord og begreber pa f.eks. lang grgn agurk.
e Fa styr pa tal og maengder, hvor mange skal have kopper og teelle kopperne.

Forzeldre som medbringer mad til eget barn:
Vi opfordrer alle foreeldre der medbringer mad til eget barn enten ved aflevering eller afhentning, at det
bliver serveret/ spist uden for Bgrneuniverset.

Mad —og maltidpolitikken skal revideres hvert ar i efteraret i samarbejde med forzldrebestyrelsen og
frokostordningen skal foraeldrebestyrelsen tage stilling til hvert andet ar.



